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Hyrax  

 

 

Een hyrax is een schroef die op de kiezen van de boventandenboog zit. Deze zorgt ervoor dat de bovenkaak verbreed 
wordt. 
 
 

Activering 
Plaats de metalen pin in het gaatje van de schroef. De pin zal het gehemelte niet raken. Duw de pin van voren 
helemaal naar achteren tot het volgende gaatje zichtbaar is. Verwijder de pin. De schroef is nu geactiveerd. 
Activeren doe je 1 keer per dag.  
 
 

Voeding 
Vermijd hard en plakkerig voedsel zoals lollies en andere harde snoep. Let ook op met harde nootjes en wortels.  
 
 

Schoon houden 
Poets de tanden en de beugel 3 keer per dag. Let daarbij goed op de tanden waaraan de beugel vastzit. Zet de 
tandenborstel in een hoek van 45 graden tegen de banden. Om onder de schroef en de verbindingen te kunnen 
poetsen, kan je gebruik maken van een rager.  
 
 

Vervolgafspraak 
Het is belangrijk dat je 2 weken na het plaatsen van de Hyrax op controle komt. Dan kan de orthodontist beoordelen 
of de bovenkaak breed genoeg is. Meestal activeren we 4-6 weken. Na de verbreding zal de Hyrax nog 3 maanden in 
de mond blijven.  
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